
CRÓNICA DEL VIATGE “CORAL VENT DEL NORD” AL REINO DE LEÓN  

DEL 16 AL 22 DE MAIG 2024 

16 de maig (dijous) 

El nostre viatge va començar a les 8h. del matí quan ens vam trobar tots els que viatjàvem a l’Estació de Sants. 

Dic tots perquè en un principi érem 73 persones, però per diverses causes de salut finalment vam ser 68 persones, entre cantaires 
i acompanyants. 

Sopranos: 13; Contralts: 17; Tenors: 9; Baixos: 5. Director: 1. TOTAL 45 cantaires, i 23 acompanyants. 

Un cop reunits i amb la llista comprovada, el nostre company Enric Balaguer ens va indicar per on havíem de passar pel control de 
maletes i després ens vam esperar a una sala gran abans d’accedir a l’andana corresponent al tren “Alvia-Talgo” que ens havia de 
portar fins a Astorga. Vam passar tots una mica de nervis perquè el tren sortia a les 9:05 h. i a les 8:50 h. encara no ens havien 
avisat per baixar a les vies. 

Finalment, vam baixar guiats per un empleat de RENFE i vam anar pujant al tren. Un cop asseguts i amb les maletes col·locades, 
ens vam tranquil·litzar tots. 

El viatge, tot i llarg, d’unes 9 hores aprox., Va ser bonic i còmode anant en tren. 

Vam arribar a Astorga sobre les 17:35 h. i allà ja ens esperaven 2 autocars de la companyia Gelo per traslladar-nos als nostres 
respectius allotjaments. 62 persones al Seminari Mayor d’Astorga i 6 a l’Hotel Imprenta Musical. 

Al Seminari ens va rebre un sacerdot de nom “Vicente”, ens va indicar per on havíem d’accedir a les habitacions, ens va també  
ensenyar on era el menjador i així mica en mica tots ens vam anar instal·lant a les habitacions que prèviament ja havíem destinat 
a cadascú. 

A l’Hotel, ens va rebre la persona de recepció de nom David. El seu propietari es deia José. 

Per fer temps fins l’hora de sopar que en teoria havia de ser a partir de les 20:30 h., vam anar a donar una volta per Astorga. La 
ciutat és bonica i el Palacio Gaudí (Episcopal) i la Catedral, una meravella. 

A les 20:30 h. vam anar a sopar. El sopar era força bo, casolà. 

17 de maig (divendres) 

Després d’esmorzar a les 8:30h. vam anar a l’estació d’autocars on vam ocupar els seients tant a l’autocar de 55 places, com en el 
de 19 places. 

Ens vam dirigir cap a la ciutat de Toro on vam visitar la Col·legiata, on cal destacar el “Pórtico de la Majestad”. També vam visitar 
la ciutat. 

 



A continuació ens vam dirigir a la ciutat de Zamora on vam dinar al Restaurante Marta. El dinar va ser molt bó. El primer plat va 
ser per tots igual, una sopa de marisc, arròs a continuació i el segon: Carrillera o Bacalao. Cadascú havia triat amb anticipació al 
viatge el que volia de segon. 

A la tarda vam visitar la Catedral de Zamora i altres esglésies romàniques que anaven trobant. El Pont sobre el riu Duero, etc. 

Sobre les 19 h. vam agafar els autocars i tornada a Astorga on ens esperava el sopar, aquest dia sí puntualment a les 21h. Bo i 
casolà. 

18 de maig (dissabte) 

Esmorzem i després cadascú va ser lliure de fer i/o visitar la ciutat, però a les 10:45 h. haviem d’estar tots davant de la porta del 
“Palacio de Gaudí”, per fer la visita guiada que teníem programada. La visita va ser espectacular. L’arquitecte Antoni Gaudí, 
compatriota nostra, va ser un geni en tots els sentits. 

 

 

 

Acabada la fantàstica visita, els autocars ens esperaven a l’estació per traslladar-nos a la població de Castrillo de los Polvazares, 
on al Restaurante Cuca la Vaina, degustaríem el molt famós “Cocido Maragato”, tots aquells que ens hi vam apuntar i els que no, 
van tenir un menú alternatiu, primer: amanida de la casa o sopa del cocido i de segon: carrilleras o lomo de bacalao. 

No cal dir que el Cocido va ser boníssim. Però també les persones que van menjar el menú alternatiu, el van trobar d’allò més bo. 

Després d’haver-nos alimentat tan bé, havíem de preparar-nos pel concert que teníem a QUINTANILLA DE SOMOZA a les 18 h. per 
la qual cosa, vam tornar a Astorga, molt a prop de Quintanilla, i vam poder vestir-nos de concert, i agafar les partitures. 

Quintanilla de Somoza, és el poble natal del Pep Abella, tenor de la nostra coral. 

Estàvem convocats a les 17 h. per fer l’assaig amb la Coral Excelsior d’Astorga. 

La Coral Vent del Nord va cantar: 

Música religiosa: Signore delle Cime, Senyor Sant Jordi, Cançó de Bressol i Cànon de la Pau. 

Música popular: El Rossinyol, Margarideta, La Reina del Placer i Vestida de Nit. 

Cant comú: La Gavina i Viva la Montaña. 

Un cop acabat el concert, l’Ajuntament de Quintanilla ens va oferir a la plaça del poble una demostració del ball tradicional  de la 
“maragateria”. Una vegada acabada la representació del grup que ballava amb els vestits regionals, ens van convidar a afegir-nos-
hi, i molts de nosaltres vam ballar amb ells el que podíem!!! 

A continuació, de nou cap a Astorga a sopar. 



19 de maig (diumenge) 

Aquest matí ja vam esmorzar a les 8:15h. seguint la sug·gerència d’algú per anar més tranquils per estar a les 9 h. a l’estació 
d’autocars.  

Avui el nostra primer destí seria San Martín de Castañeda. Vam visitar el Monestir i el Lago de Sanabria. Tot molt bonic. 

Després de la visita, vam dirigir-nos a Puente de Sanabria, on vam dinar al Restaurante Paco Rochi.  

El menú va ser: primers: paella o macarrons i segons: filet de vedella o truita de riu. Cadascú de nosaltres ja havia triat amb 
anterioritat el que volíem menjar. Tot molt bo. 

Avui tornem a tenir concert, aquesta vegada al poble de NAVIANOS DE VALVERDE, província de Zamora, poble del nostre tenor 
Marce Vara. 

Els cantaires portàvem l’uniforme a la motxilla, les partitures, els foulards i cadascú es va anar espavilant per canviar-se. Uns al 
restaurant i altres es van esperar a arribar a Navianos i segurament altres dins el mateix autocar. 

La convocatòria era a les 17:30 h. per fer prova de veu, assaig amb les altres 3 Corals : Coral Santa Cristina de la Polvorosa, Coral 
de las Tierras Altas de Sanabria i Coral Josefa Pimentel de Benavente. 

El concert era a l’Ermita de la Virgen del Carmen a les 19 h. 

La Coral Vent del Nord, aquí vam cantar el següent: Rossinyol, Margarideta, Vestida de Nit, La Gavina i La Reina del Placer. 

Cant comú amb les altres 3 corals: Viva la Montaña, La Bella Lola i Ronda Sanabresa. 

El concert va ser un èxit.  

Ens van oferir un cop acabat un “pica pica” per tothom, cantaires, acompanyants i públic a fora de l’Ermita. Va ser una selecció de 
embotits de la zona, amb pa, vi i refrescos. 

Un cop acabada la trobada havent pogut parlar entre tots, catalans i zamoranos-leoneses, i també gaudint de la posta de sol 
després de la pluja que havia caigut mentre cantàvem, vam tornar cap a Astorga. 

Vam arribar a Astorga passades dels 22:30h. Avui no hi havia sopar. Havíem degustat el “pica-pica”. 

20 de maig (dilluns) 

Avui després d’esmorzar, ens dirigim a Las Médulas. Tenim alguna baixa per indisposició, però res greu, dieta i descans. 

 

 



 

Les Médulas, és un paisatge grandiós i espectacular de sorres vermelloses, castanyers i roures verds. Va ser un gran treball 
d’enginyeria d’una explotació d’or feta pels romans, segurament en l’època d’August, que per falta de rendiment, van abandonar.  
S’ha convertit en “Patrimoni de la humanitat”. 

Una vegada visitat aquest paisatge de la naturalesa, ens encaminem cap a Cacabelos, poble que forma part del “Camino de 
Santiago”, com molts de la comarca. Aquí dinarem al Restaurante Apòstol, on la seva propietària, Eva, ens rep amb un equip que 
ens serveix un bon dinar compost de : primers: Salpicón de marisco o ensalada de campo i de segon: Lomo guisado en su jugo o 
bacalao. Tothom ja havia triat amb anticipació que volia menjar. Tot estava molt bo! 

Per la tarda, vam visitar Villafranca del Bierzo. Una població molt bonica. No vam poder passar per la “calle del Agua” molt famosa, 
perquè estava en obres. Però vam fer una bona visita. 

Tornada a Astorga, a sopar i descansar fins l’endemà. 

21 de maig (dimarts) 

Com sempre després d’esmorzar, anem cap a l’estació d’autobusos. 

Avui visitarem primer de tot el Monestir d’estil mossàrab de San Miguel de Escalada. Una visita preciosa, un monestir senzill, 
auster, sense mobles, enmig de la naturalesa. 

 

 

Un cop acabada la visita i havent cantat a l’interior, ens encaminem cap a León (capital). 

Allà a les 12 h. tenim visita guiada a la Col·legiata de San Isidoro. Com tot el que visitem, és força interessant. Sobretot les pintures 
que es conserven al sostre en el Panteón de los Reyes, anomenada la “Capilla Sixtina” de la pintura romànica que data del segle 
XII. 

Acabada aquesta visita, anem a dinar al Restaurante Ezequiel a la calle Ancha, situada en el típic “Barrio Humedo”.  

Es un restaurant molt conegut, amb molta gent. Els cambrers eren diligents. Aquí era un dinar “sorpresa”. Menú del dia, però a 
priori no sabíem que seria. Ens van servir unes plateres d’embotits de León a quin més bo a compartir per 4 persones. Unes 
mongetes amb el seu caldo, finíssimes, boníssimes a compartir també per 4 i els segons podíem triar entre peix, carn o picadillo 
(que era la carn trinxada que serveix per omplir el xoriço). Tot molt bo. 

Després d’aquest suculent dinar, podíem visitar lliurament la ciutat. Molts de nosaltres vam visitar la Catedral de León. És una 
catedral preciosa, on els vitralls, potser és el més destacat, però tot ella és molt maca. 

A l’hora convinguda vam tornar cap a Astorga.  

Abans de sopar vam tenir una agradable sorpresa. Va venir el Concejal de Cultura d’Astorga, en representació de l’Alcalde 
d’Astorga, amb la Milagros, Directora i l’Eva, Presidenta de la Coral Excelsior de Astorga, i el Vice-Rector del Seminari Mayor 



d’Astorga. Ens van obsequiar amb una gran fotografia del cant comú que vam fer amb ells i altres objectes que tindrem guardats, 
després de fer-los partícips a tots el cantaires que no van poder venir al viatge.  

Ens van dir que els hagués agradat que haguéssim fet un concert a Astorga.  

A continuació vam demanar a la Silvia (cuinera i que ens solucionava tots el possibles petits detalls), que vingués per acomiadar-
nos d’ella. Li vam donar un ram de flors. 

Després de sopar, vam oferir un “mini” concert per la Silvia, dels 3 seminaristes que hi ha actualment, hi van assistir 2 i per tots 
els nostres acompanyants. Aplaudiments i agraïments. 

Amb el permís del Seminari, vam tornar al menjador i vam fer l’acomiadament del viatge, amb dos jocs on tothom hi va participar. 
Un era desfer unes cordes sense treure el nus (difícil per tothom). L’altre el “joc de l’assessí”. On hi vam participar tothom, uns 
amb els ulls tapats i el altres gaudint de l’espectacle!!!! 

Per acabar, pastes típiques, i begudes. Fi de festa. 

22 de maig (dimecres) 

Dia de tornar a Barcelona. 

Vam esmorzar. Vam deixar l’equipatge a punt per marxar.  Vam anar a fer les últimes compres a Astorga.  

A partir de les 11 h. en el menjador del Seminari, vam repartir els entrepans que, qui volia, vam demanar que ens preparés la Silvia 
pel viatge de tornada. Uns eren de truita de patata i altres de llom adobat, una fruita i aigua. 

A les 12 h. havíem d’estar al lloc on ens recollirien els autocars per traslladar-nos a l’estació del tren que sortia a les 12:55h. 
d’Astorga. 

Tothom va ser molt puntual. El tren també va arribar a la seva hora. 

Pel camí, no sabem per quin motiu encara, el tren va haver de fer alguna parada per deixar passar els AVE’s i això va provocar que 
arribéssim a Barcelona amb 1 hora de retard. 

No hi va haver cap incident a remarcar. Tothom s’ho va passar d’allò més bé i amb ganes de tornar a fer un viatge el proper curs. 

És molt remarcable, la demostrada experiència de tots els viatgers, cantaires i acompanyants, tant en el seguiment de les normes 
i pautes que es van anar donant contínuament, com sobretot amb l’exquisida puntualitat a tots els moviments en autocar, tren i 
en totes les convocatòries de activitats, visites i àpats. Un deu per tots els viatgers. Gràcies a tots. 

Barcelona, 27 de maig de 2024 

 

 

  

 

 

 


