TEATRE o

De7a11anys
- Dijous, de 18.00a 19.30 h

+ Inscripcié: 18 €
+Preu:35€

De 12 a 14 anys

- Dijous, de 18.00220.00 h
« Inscripcié: 18 €

+Preu: 42 €

De 15 a 17 anys

+ Dilluns, de 18.30a20.30 h
« Inscripcié: 18 €

+Preu: 42 €

Combinem diverses técniques teatrals i
treballarem tots els aspectes de la interpretacid.
El curs finalitza amb una representaci final a
Lluisos Teatre.

Talleristes: Eva Iglesias i Marta Altimira

De 7 a12anys

Taller trimestral

- Dimecres, de 18.00a 19.00 h

+Preu:35€
Iniciacié a la magia amb l'objectiu d’adquirir
idees i recursos practics per a realitzar efectes
de magia de prop amb objectes quotidians,

incloent tant les técniques com la presentaci i
dinamitzacid. Taller trimestral.

Tallerista: Gerard Fernandez (Mag Ferbuch)

Inici del curs: setembre
n Inici del curs: octubre

Per ainfantsi joves

GUITARRA (0)

De 7 a 17 anys

» Dimecresi/o dijous, de 17.00a 17.50 h

+ Preu: 60 €
Métode eficac i divertit que et permet aprendre
atocar la guitarra, msica i a interpretar
partitures. Explorarem les diferents possibilitats

que ens ofereix aquest instrument. Classes
compartides entre 2 i 4 alumnes.

Tallerista: (ésar Canut

PIANO i LLENGUATGE (0)
MUSICAL

De 6 a 17 anys

- Dimecres (1 hora a concretar entre les 17.00
iles 19.00h)

- Preu: 50 €

Volem que I'aprenentatge de la misica i
linstrument et sigui facil i divertit, amb una
dinamica de petit grup i molt propera.

Tallerista: Mireia Cereza

MUSICA | MOVIMENT )
EN FAMILIA

De 18 mesos a 3 anys

- Dimarts o dimecres, de 17.45a 18.30 h

« Inscripcid: 40 € (20 € segon germa)
« Preu: 42 € (35 € segon germa)

Taller per viure la musica a través del joci
I'experimentacid, creant un ambient de respecte
i confianca. Es reforcara el desenvolupament
musical i creatiu dels nens i nenes i el vincle
familiar.

Tallerista: Rosa Arias

De 4 a6 anys
+ Dilluns i/o dimecres, de 17.30a 18.30 h

De 7 a9 anys

« Dilluns, de 18.30219.30 h
«i/0 Dimarts, de 17.30a18.30 h
-i/0 Dijous, de 17.30218.30 h

De 10 a 12 anys
- Dimarts i/o dijous, de 18.302 19.30 h
Més de 13 anys
- Dimarts i/o dijous, de 19.30a221.00 h

- Preu1dia: 30 €
« Preu 2 dies: 50 €

Treballem el judo, un esport olimpic de contacte,
de manera molt didactica, amb el joc com a eina
principal.

Tallerista: Judo Nou Barcelona

PATINS EN LiNIA S

De 5 a 14 anys
- Dijous, de 17.30a 1830 h
- Preu:39€

Vine a divertir-te! Aprendras mitjancant jocs i
exercicis fisics, tot coneixent la base tecnica del
patinatge per gaudir-ne al maxim.

Tallerista: Ungravity Freestyle Company

SKATE S

De 6 a 17 anys

- Dimecres, de 17.30a 18.30 h
ide18.30219.30h

- Preu:39€

Vine a divertir-te i aprén tots els trucs que vulguis
amb el teu skate gracies al petit skatepark que
muntem per a les classes.

Tallerista: Ungravity Freestyle Company

ESCACS S

De 7 a 14 anys

+ Dilluns i/o dimecres de 17.30 a 18.30h
« Preu: 20 € (1 dia) /35 € (2 dies)
Majors de 15 anys

« Dilluns i/o dimecres, de 18,30 a 20.00
« Preu: 25 € (1 dia) / 40 € (2 dies)

Vols aprendre a jugar a escacs o millorar els teus
coneixements del joc? Aprén el joc, la historia,
les anecdotes i alguns secrets d'aquesta activitat
mil-lenaria. Que no t'importi el teu nivell inicial,
hi haura teca per a tothom!

Talleristes: Sandra Pla i Carles Vivas

\\J
A partir de 8 anys WO
- Dimarts, de 18.30 a 19.30h

- Preu: 50 €
Vols aprendre a tocar I'ukelele de manera facil
i divertida? Apunta't i veuras com aviat podras

tocar les teves cancons preferides. No cal tenir
coneixements previs. Sessions en grup.

Tallerista: Rosa Arias

DEFENSA PERSONAL S
PER A DONES (a partir de 14 anys)

A partir de 14 anys
- Dimarts i/o dijous de 19.30a 21.00 h
- Preu 30 € (1 dia) / 50 € (2 dies)

Aprofundim en les técniques de la defensa
personal, tot fent exercici per millorar en
autocontrol, seguretat personal, percepcié
i control del propi cos, motricitat, equilibrii
capacitats fisiques basiques.

Tallerista: Judo Nou Barcelona

« Dilluns o dimecres, de 17.30a 20.30 h

+ Preu: 60 €
Descobreix I'apassionant mén de I'aquarel-la.
Aprén les técniques basiques i familiaritza't amb

els materials i eines. En aquest taller podras
perfeccionar i avancar en aquesta técnica.

Tallerista: Joan Felipe Lindner

RESTAURACIO DE MOBLES S

- Dimarts o dijous: de 16.00a 18.00 h
0de 18.00a20.00 h

+Preu: 49 €
Un taller per distreure'ns i relaxar-nos. Alhora que

recuperarem aquells mobles o objectes vells que
tenim arraconats.

Tallerista: Ma Lluisa Moya

TEATRE (o)

« Dilluns:
Grup 1,de 19.30222.00h
Grup 2, de 20.30a23.00 h

- Dimecres, de 20.00a 22.30 h

+ Inscripcio: 18 €
«Preu: 52 €

Combinarem diverses técniques teatrals i
treballarem tots els aspectes de la interpretacio.
El curs finalitza amb una representacié final a
Lluisos Teatre.

Talleristes: Eva Iglesias, Eva Saumell, Marta
Altimira i Marta Sorribas

MEDITACIO i IOGA S

- Dimarts, de 19.00220.30 h
+ Preu: 44 €
Elioga és una practica fisica i mental, pensada per

treballar la globalitat de la persona, amb l'objectiu
de calmar la ment i enfortir i flexibilitzar el cos.

Tallerista: Piero Caterino

- Dimecres i/o dijous, de 17.00a 17.50 h
- Preu: 60 €

Métode eficac i divertit que et permet aprendre a

tocar la guitarra, musica i a interpretar partitures.

Explorarem les diferents possibilitats que ens
ofereix aquest instrument. Classes compartides
entre 2i 4 alumnes.

Tallerista: (ésar Canut

PIANO i LLENGUATGE MUSICAL O

- Dimecres, (1 hora a concretar entre les 17.00
iles 19.00h)

«Preu: 50 €

Volem que I'aprenentatge de la mdsica i
Iinstrument et sigui facil i divertit, amb una
dinamica de petit grup i molt propera.

Tallerista: Mireia Cereza

APRENDRE A ESCOLTAR (0
MUSICA

- Dimecres, de 18.00a 19.30 h
- Preu:35 €

Coneix la mdsica per dins. Escoltarem i parlarem
d'obres, instruments i compositors. Descobreix
aspectes nous de les grans obres de la musica.

Tallerista: Victor Frigola

- Dimecres, de 18.00a 19.30h

wov
+Preu: 45 €

T'agrada escriure, perd mai saps com comencar?
0 et manquen técniques per millorar els teus
relats? Aquest és el teu taller! Treballarem eines
que t'ajudaran a escriure les histories que portem
dins. No és necessari experiéncia, només cal
ganes d'aprendre i de passar-ho bé.

Tallerista: Bea Cabezas

PINTURA EN AQUAREL:LA (o) GUITARRA (o) HISTORIA DE L'ART o JUDO S

A. Art hispanic:
- Dilluns, de 17.00 a 18.30h

Seguirem el nostre recorregut pel romanic
hispanic peninsular, tractant el tardoromanic
de Castella-Lled i Galicia. Tot sequit farem un
repas dels monestirs cistercencs de la peninsula
Ibérica per encetar el nostre estudi pel gotic
hispanic del s. XIV en 'ambit de la pintura.

B. Art internacional:
- Dimarts, de 18.30a20.00 h

El primer trimestre estara dedicat al s.XX,
amb les figures de Mark Rothko | Le Corbusier.
A partir de gener farem I'art renaixentista del
Cinquecento italia amb artistes com Tiziano,
Tintoretto, Andrea Palladio o Giambologna.

C. Monografics:
- Dijous, de 18.30220.00 h

A partir d'octubre farem biografies i repas de les
obres de grans genis de I'art com Miquel Angel
Buonarroti, Vincent Van Gogh, Toulouse-Lautrec,
Paul Gauguin, Paul Cézanne, Henri Matisse o
Edvard Miinch, entre d‘altres.

« Preu per 1 grup:39€ (A,Bo ()
« Preu per 2 grups: 70 € (A+B, A+C o B+()
« Preu per 3 grups: 99 € (A+B+C()

Tallerista: Xesco Ramos

ESCRIPTURA CREATIVA (0] HISTORIA DEL CINEMA (0]

- Dijous, de 16.45218.30 h
- Preu:39€

Parlarem del cinema soviétic d'avantguarda
destacant a Sergei Eisenstein, pero també del
cinema de finals del mut en direccid al sonor
tant a Estats Units com a Europa. Tot sequit
encetarem els anys 30 de Hollywood destacant
el cinema dels musicals de “Melodia de
Broadway” 0 “Barret de copa”.

Tallerista: Xesco Ramos

- Dimarts i/o dijous, de 19.30a21.00 h
«Preu1dia:30€
« Preu 2 dies: 50 €
Treballem el judo, un esport olimpic de manera
molt didactica, amb el joc com a eina principal.

Tallerista: Judo Nou Barcelona

ESCACS S

+ Dilluns i/o dimecres, de 18,30 a 20.00
« Preu: 25 € (1 dia) / 40 € (2 dies)

Vols aprendre a jugar a escacs o millorar els teus
coneixements del joc? Apren el joc, la historia,
les anécdotes i alguns secrets d'aquesta activitat
mil-lenaria. Que no t'importi el teu nivell inicial,
hi haura teca per a tothom!

Talleristes: Carles Vivas i Pau Toquero

DEFENSA PERSONAL
PER A DONES

- Dimarts i/o dijous, de 19.30221.00 h

« Preu per 1 dia: 30 €
« Preu per 2 dies: 50 €

Aprofundim en les técniques de la defensa
personal, tot fent exercici per millorar en
autocontrol, seguretat personal, percepcié
i control del propi cos, motricitat, equilibrii
capacitats fisiques basiques.

Tallerista: Judo Nou Barcelona

SARDANES (o)

- Dimarts, de 17.30 a 19.00h
+Preu: 15 €

Sivols aprendre a ballar sardanes aquest és el
teu taller. Aprendras o milloraras i et divertiras
ballant la nostra dansa més popular tot fent
activitat fisica i musical.

Talleristes: Maria Mercé Mufioz i Gatell



Els tallers comencaran al setembre o a l'octubre,
depenent de cada cas. En aquest diptic trobareu la
informacid senyalitzada de la segiient manera:

S =Setembre
0 = Octubre

A través de la pagina web www.lluisosdegracia.cat:

- Infantil: A partir del 4 de juny
- Adults: A partir del 2 de juliol

Beques i descomptes

10% de descompte, per a les persones socies de Lluisos.

El Taller de Magia i els Tallers de Teatre per a infants,
estan subjectes a rebre una beca de I'Ajuntament de

Barcelona.

Per a més informacio

Lluisos de Gracia
PI. del Nord, 7-10 / 08024 Barcelona

Telefon: 932183372
Lloc web: www.lluisosdegracia.cat
XXSS: @lluisosdegracia

Horaris d'informacio:
De dilluns a divendres
de9.00a21.00h

Metro

L3 - Lesseps (10 minuts)
L3 - Fontana (10 minuts)
L4 - Joanic (12 minuts)

Bus

22,24,27,32, H6, 116 (5-10 minuts)
Bicing

Placa del Nord, 5

Disseny i realitzacié: Bernat Casso

Amb el suport de:

¢ °Lluisos
: : : deGracia

1M Generalitat
Y de Catalunya

Ajuntament de N
Barcelona |

Per a adults
RESTAURACIO DE MOBLES ITALIA TEATRE . Inici del curs: setembre

- Dimarts o dijous, de 10.00a 12.00 h
- Preu: 49 €

Un taller per distreure'ns i relaxar-nos alhora
que recuperarem aquells mobles o objectes vells
que tenim arraconats.

Tallerista: Ma Lluisa Moya

HISTORIA DE LART

Art hispanic:
+ Dilluns, de 10.00a 11.30 h

Sequirem el nostre recorregut pel romanic
hispanic peninsular, tractant el tardoromanic

de Castella-Lle6 i Galicia amb exemples com les
catedrals de Salamanca i Ourense. Tot sequit
farem un repas dels monestirs cistercencs de la
peninsula Ibérica per encetar el nostre estudi pel
gotic hispanic del s. XIV en I'ambit de la pintura.

Art internacional:

- Dimarts, d'11.30a 13.00 h
La nostra proposta per aquest curs es mou
en dos grans blocs. El primer trimestre estara
dedicat al s.XX, amb les figures de Mark Rothko
| Le Corbusier. A partir de gener farem I'art
renaixentista del Cinquecento italia amb artistes

com Tiziano, Tintoretto, Andrea Palladio o
Giambologna.

+ Preu per 1 grup: 39€
« Preu per 2 grups: 70 €

Tallerista: Xesco Ramos

ANGLES (nivell basic)
- Dimarts, de 10.30a 12.00 h
- Preu:39€

Tintroduiras a la llengua amb conceptes basics
de gramatica, vocabulari i conversa basica. Un
curs molt practici eficac.

Tallerista: Henry 0'Donnell

- Dimecres, de 10.30a 12.00h
- Preu: 42 €

Aprendras italia de forma amena! Aquest taller
dellengua i cultura italiana va adrecat a gent
que vulgui comencar a aprendre, familiaritzar-
se i posar en practica una llengua tanrica i
musical com és l'talia.

Tallerista: Mariajo Lopez Vilalta

ACTIVITAT FiSICA

- Dijous, de 10.00a 10.50 h
+Preu:20€

Faras activitat fisica de baixa intensitat de
manera divertida, per abandonar el sedentarisme
i aconsequir, poc a poc, mantenir la mobilitat
articular en estat optim.

Tallerista: Arnau Mascaré

SARDANES

- Dimarts, de 10.30a 12.00h
- Preu: 15€

Sivols aprendre a ballar sardanes aquest és el
teu taller. Aprendras o milloraras i et divertiras
ballant la nostra dansa més popular tot fent
activitat fisica i musical.

Tallerista: Maria Mercé Mufioz i Gatell

MEDITACIO | IOGA
- Dimecres, de 9.15a 10.45 h
- Preu: 44 €

Elioga és una practica fisica i mental, pensada
per treballar la globalitat de la persona,

amb l'objectiu de calmar la ment i enfortir i
flexibilitzar el cos.

Tallerista: Piero Caterino

- Dijous, de 9.30a11.30 h

« Inscripcid: 18 €

+Preu: 42 €
Combinarem diverses técniques teatrals i
treballarem tots els aspectes de la interpretacid.

El curs finalitza amb una representacio final a
Lluisos Teatre.

Tallerista: Marta Sorribas

[PINTURA o O |
- Dimarts, de 10.00a13.00h WO
- Preu: 60 €

Explora, de manera vibrant, el fascinant univers
de la creacid plastica. Tant si ets principiant com si
vols perfeccionar les teves habilitats, aquest taller
és per a tu. Experimentarem amb el dibuix i la
pintura creativa.

Tallerista: Iris Paris

. Inici del curs: octubre

Lluisos

de Gracia

Tallers

\/ Tallers oberts a tothom!



